
Spruitjes effe anders

Bereiding 
1	 kook de spruitjes 10 min voor, kleintjes 6 min.

2	 Doe de olie in een hapjespan en fruit de ui en spek goudbruin.

3	 Toevoegen: prei, champignons, gefruite knoflook, kerrie, mosterd, sambal en een 	

	 scheutje water daarna de tijm en dan pas de spruitjes en de room toevoegen.

4	 Goed warm maken
 

smakelijk eten

De lekkere 
spruitjes van 
Marjan

Benodigheden
500 gr spruitjes
2 el olie
1 grote ui fijn
150 gr katenspek in reepjes
1 dunne prei in ringetjes
250 gr champignons in plakjes
3 tenen knoflook geperst
1 el kerrie
1 theelepel grove mosterd
1 theelepel sambal
4 takjes tijm(zakje 15 gr)
50 ml slagroom


